
EXAMEN DE CONCIENCIA

EL SEÑOR JESUS, QUIEN VA A NACER, NOS QUIERE PERDONAR LOS 
PECADOS QUE TENEMOS EN EL CORAZON ¿y TU QUIERES QUE TE 

PERDONE?-

Juntos,  pedimos perdón diciendo:

No quiero vivir...

- … olvidando mis obligaciones,  mis estudios aunque sepa que 
me los tengo que tomar en serio.

-... dejándome llevar por la pereza, lo más cómodo.
- ...pensando que mi cuerpo es un juego o jugando con él en mis pensamientos.
- ...dando de lado a mis padres, sin preocuparme por comprenderles e incluso 

por ayudarles en algunos momentos.
- ... dejándome llevar por el mal genio, el orgullo, el odio.
- ... negando el perdón a las personas que me rodean por muy mal que se hayan 

portado conmigo.
- ... haciendo sufrir a los que tengo a mi lado para vivir mi vida más a tope.
- ... utilizando a los amigos y las personas que tengo a mi lado.
- ... hablando continuamente mal de los otros, criticándoles a sus espaldas.
- ...  con una vida  egoísta  en donde todo lo  quiero  para  mí,  pero  no quiero 

compartir nada.
- ... como un esclavo, dejándome manipular por los demás, dejando de ser yo 

mismo, aunque para eso tenga que hacer cosas que creo que no están bien.
- ... alejado de Dios, descontento con mi vida, descontento conmigo mismo, y 

sintiéndome indiferente ante la mirada de Dios.
- ... alejado de la celebración de mi fe, sin celebrar la eucaristía que es el lugar 

donde Jesús se hace presente de una forma especial.
- ... sin contar con Dios a la hora de vivir mi vida, sin pensar en lo que espera de 

mí.
- ... centrado en mí mismo, en mi mundo, sin pensar en los demás.
- ... indiferente a tu perdón, a  tu amor, a tu misericordia y a tu deseo de vernos 

siempre a tu lado.
- ... indiferente a las necesidades tanto de las personas cercanas que me rodean, 

como  de  esas  otras  necesitadas  de  alimentos,  medicinas  y  un  trato  más 
humano.

– ... desde el disfrute de lo diario, gastando más y más con tal de satisfacer todos 
lo gustos que tengo.

¡No quiero vivir así Jesús, no quiero vivir así!


